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Bienvenue chez vous

Vous avez choisi
de vous installer & Plumaudan

et je vous en félicite.

Plumaudan, une qualité de vie

Tout en étant en zone rurale, notre
commune est proche de Dinan et des zones
d’emploi.

Plumaudan a su conserver son caractére
semi-rural avec un  environnement
convivial et ressourcant.

Plumaudan fait partie, avec dautres
communes de Dinan Agglomération et ceci
lui permet, entre autre, de bénéficier des
avantages des structures communautaires.

Ce livret vous permettra de faire
connaissance avec nos différents services et
commerces de proximité ainsi que notre
tissu associatif.

Un réseau d’associations diversifié et tres
dynamique qui contribue a une vie
culturelle, sociale et sportive particulie-
rement active.

Pour compléter ce livret, n’hésitez pas a
demander des renseignements au
secrétariat de Mairie, a consulter notre
actualité sur notre site :

www.plumaudan.fr sans oublier la page
Facebook : @mairieplumaudan ainsi que le
site

www.dinan-agglomeration.fr/

Les Elus et les services municipaux se
trouvent également a votre disposition pour
faciliter votre intégration.

Laurence Gallée, Maire de Plumaudan

Laurence Gallée,
Maire de Plumaudan

I
Philippe GUENROC

Virginie BERTRAND

Conseillers Municipaux

£ AR \
Nolwenn BRIAND Caroline

DELAROCHE

Alain BRIAND

Claude ROBERT Sophie
TRANCHEVENT

Benjamin
L'HERMITTE



Ui peu dhistoire

Plumaudan tient son origine de I'ancien breton
ploe "paroisse” et de Saint-Maudan

Qui est Saint-Maudan ?

Deux personnages ont été proposés. L'un
vivait en Ecosse, au début du Vlle siecle,
l'autre, compatriote du premier, était évéque _
au IXe siecle, selon Dom Lobineau. e —

Ce méme savant bénedictin émet I'opinion La fontaine Saint-Maudan
que Saint Maudan et Saint Maden se R T
confondent.

Mentionnée sous le nom de Plomaudan vers
1184 dans une charte portant accord entre
|'Abbé de Saint-Mélaine et Rolland de Dinan, la
paroisse de Plumaudan devint le chef lieu d'un
doyenné des 1249. Caulnes, Saint-Maden,
Guenroc ou Guitté comptent parmi ses
nombreuses paroisses.

Il a été mentionné dans des chartes, I'existence
de Giquel de Plomaldan vers 1135, ainsi que Eon
de Plomaldan en 1239, d'aprés un sceau de 1415,
cette famille portait pour armes un chevron La Chapelle Orthodoxe
accompagné de trois oiseaux. En y ajoutant les

couleurs cela pourrait constituer les couleurs

de la commune.

Une faible coulée qui accidente le territoire a
donné son nom a l'ancien chéateau fort de La
Vallée.

En 1842, Plumaudan, commune es-
sentiellement agricole, a cédé a Saint-Maden
le village de La Donnelais, et une partie du

village de La Rébaudais. 20 croix



Plumaudan aujourdhui

Nombre d'habitants (Recensement 2025) : 1458 hab.

Superficie : 17,83 km? 40 min
ST-MALO
35 min
ST-BRIEUC .
10 min
DINAN
Une vingtaine d'activités associatives, 30 min
RENNES

Une maison médicale, une pharmacie,

un cabinet infirmier, un service ambulances

Un multi-accueil, une école, des services périscolaire

Une bibliotheque, une cybercommune (Espace informatique)

Une Supérette, bouchers, coiffeuse, bar...

De nombreux chemins de randonnée entretenus par des bénévoles

Son nom original lui a permis d’intégrer
le groupement des communes

aux Noms burlesques et chantants en 2013.




(ec Servicee de la commune

La Mairie

Cotharine
atherin p
| Claire

Catherine et Claire vous accueillent :

i

1 e14haizh

ardi, jeudi et vendredi: de 8 h 30a12h
mercredi:de8h30a12hetde14hai7h Facebook @malrleplumaudan
samedi:de9ha12h Site Internet : www.plumaudan.fr

Services Techniques

IeﬂhAh

David et Ronan assurent la maintenance des
batiments communaux,
I'entretien de la voirie et des espaces verts du
lundi au vendredi.



SEEREESE———— e i
Ecpace Culture

= La Bibliotheque

Karine et Anicia vous invitent a venir choisir des
livres pendant les permanences.

- lundi : 16h - 17h30

- mercredi : 10h30 a 12h / 14h30 - 16h30

- vendredi : 16h - 18h

- samedi : 10h30 - 12h

(en bleu, les permanences de et Karine,
des bénévoles assurent les autres
permanences)

Réseau LIRICI :

Les bibliothéques sont en réseau sur
Tél.: 02 96 86 07 23 Dinan Agglo!

https://lirici.dinan-agglomeration.fr/

Agneés vous accueille et vous initie

PLUMAUDAN ARSSSEEISIN - aux joies de l'informatique.

Des Ateliers numériques sont proposés
tout au long de I'année, (ordi,
Smartphone, tablette...)

Les enfants viennent s'amuser et jouer

A\ TELIERS NUMQ@ a plusieurs, aux jeux vidéos.
COURS Im‘"DUELs - Elle assure la gestion de sites internet

JJEUX \”DEOS -~ communaux et de réseaux sociaux.
- Tél.: 02 96 86 07 23
- Mail : cyber-plumaudan@outlook.fr

-

T~
-




Regroupement Seolaire

Ecole de Brusvily

Petite section au CP

"Les Petits lou

5 Rue des Ecoles, 221¢
Tél.: 02 96 84

Email : ecole.0221480p@a

Ecole de Plumaudan
CE1 au CM2

=

Cabrine Stéphane France

Ecole Publique
7 rue des Colibris /
Lotissement des Champs d'oiseaux
22350 PLUMAUDAN
Tél. : 02 96 86 04 61
Email : ecole.0221566h@ac-rennes.fr

Sabrina et France servent de bons petits plats préparés
par « Chef Stéphane » aux enfants de I'école.



Maison de lenfance "(a Plume”

La Garderie et I'ALSH

Sabrina
La Garderie est ouverte : ;
- lundi, mardi, jeudi, vendredi
7h a 8h15/16h30 a 18h45

L'ALSH est ouvert :
- mercredi en période scolaire :
7h - 18h45

ALSH pendant le mois de juillet
13 bis Lot. des Champs d'oiseaux

22350 Plumaudan
Tél.: 02 96 86 07 08

Sabrina encadre les enfants pendant les
heures d'ouverture de la garderie. Elle
assure également la fonction de Directrice
de I'ALSH du mercredi.

Le Multi-accueil

Le Multi-Accueil est ouvert :
- du lundi au vendredi
7h30 - 18h30.
Il dispose de 12 places destinées aux enfants
de 2 mois et demi a 4 ans.

L'équipe accueille les enfants au sein des
groupes Cocoons et Malices.

13 bis Lot. des Champs d'oiseaux

22350 Plumaudan

Tél. : 02 96 80 63 45

Email : multiaccueil.plumaudan@dinan-
agglomeration.fr

Elle est composée de 6 professionnels :

- une responsable éducatrice de jeunes enfants
- 3 auxiliaires de puériculture dont une
référente administrative

- 2 accompagnantes éducatives petite enfance.



mailto:multiaccueil.plumaudan@dinan-agglomeration.fr
mailto:multiaccueil.plumaudan@dinan-agglomeration.fr

Récidence de¢ hirondelles

7 maisons individuelles
et une maison commune
pour les personnes de 60 ans et plus,
en situation dhandicap ou non,
seules ou en couples.

m'Gwennili
mune des hirondelles

mardi aprés-midi a 14h
idents, et les personnes

Mené Rance

association d’aide et de soin a domicile

(personnes agées, personnes handicapées, actif, garde d’enfants)
sur tout le secteur

3 Parc d'activités du Chalet
22250 BROONS
Tél.: 02 96 84 63 43 - https://asad22.fr/

10



Ecpacee Communaux

Maison des Associations e

+ Salle polyvalente
+ 2 salles de réunions

Espace Cassiopée
+ Boulodrome couvert >

(Salle des fétes)

Aire de jeux
Lot. de la Ville Acinet

11




Agec & llie & Plumaudan

Une vraie maison et un accompagnement personnalisé
pour les personnes dépendantes

\ivre bien ertours, \
Jars, un Vi chez 501

La colocation est au coeur du dispositif
Ages & Vie:

A PLUMAUDAN dans un cadre de vie a
taille humaine, apaisant, sécurisant et
intergénérationnel, des personnes ne
pouvant (ou ne voulant) plus
demeurer seules, pourront bénéficier
d’'un accom-pagnement 24h/24 tous les
jours de l'année

Ages & Vie a construit au :

8 Rue de Trébédan, deux maisons
d’environ 380 m’ qui sont louées en
colocations a 16 personnes agées. Six
emplois pérennes et non
délocalisables ont été créés. Une
priorité est accordée aux habitants de
PLUMAUDAN et a leurs ascendants .

Les logements s’adaptent aux besoins
des colocataires et évoluent en
fonction de leur dépendance (lit
médicalisé, barres dappui.). Une
équipe dauxiliaires de vie (dont
certaines habitent a I'étage avec leurs
familles) s’occupe de laide au lever,
au coucher, a la toilette, aux
déplacements, a la préparation et a la
prise de repas, au ménage, a
lentretien du linge, aux animations, a
la vie sociale..

Tout est pensé pour ne pas changer
les habitudes et rompre avec
Iisolement : dans un cadre convivial
et rassurant, les colo-cataires qui le
souhaitent sont invités a participer a
la vie de la maison (aide a la
préparation des repas, au pliage du
linge, au jardinage..).

Pour Toute demande de renseignement :
0 801 07 08 09 Services & Appel gratuits

12



Servicee médicaux

> Maison médicale :

4 Rue du Champ de Foire
22350 PLUMAUDAN
Tél.: 02 96 86 00 78

> Pharmacie PETIAU

1 Rue du Champ de Foire
22350 PLUMAUDAN
Tél.: 02 96 86 00 63

> FOGGIA Thimothée
Psychologue clinicien - Psychothérapeute

1 bis rue des Cerisiers
22350 PLUMAUDAN
Tél.: 06 62 26 49 32

> Ambulances Dinannaises PIRIOU

Antenne de Plumaudan

3 Rue de la Fontaine Saint-Maudan
22350 PLUMAUDAN

Tél.: 02 96 39 10 89

> Cabinet Infirmier

Mme PIRON Delphine

3 rue de la Fontaine Saint-Maudan
22350 PLUMAUDAN

Tél.: 02 96 86 04 32

> Masseur - Kiné - osthéopathe

M. SAINT-MARTIN Régis

1Les Gats

22350 PLUMAUDAN

Tél.: 0296 3990 26 / 06 10 17 20 30
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Gection des déchete

Le bac jaune est collecté toutes les 2 semaines le vendredi (semaine IMPAIRE))

Bouteilles et flacons

=

Tous les papiers

[séparés de leur emballage en plastique
plastigque]
/ —

i -

Tous les autres emballages en plastique

JiB Yy [

Emballages en métal Briques et emballages

e
il
i\ T )

Le bac vert est collecté toutes les 2 semaines le vendredi (semaine PAIRE)

DANS UN SAC

Ordures ménagéres BIEN FERME

DANS UN SAC
BIEN FERME

Textiles (linge de maison,
veternents, chaussures)

[

Gros cartons, bois, petit equipement électronigue, ferraille
sont a apporter dans la décheéterie prés de chez vous.

Déchéterie de Caulnes

Les Clos devant les Pouriaux
22350 Caulnes

Tél.: 0296 8872 06

Horaires d'ouverture :
Lundi, Jeudi, Samedi :
9ha12h30—13h30a17h30

Gestion des déchets :

Smictom Centre Ouest

Tél.: 0299095726
\I/\wa.smictom—centreouest35.fr/

Bac a Verre : Place du 19 mars 1962
Bac a verre et "le Relais" : Rue du stade

Calendrier des collectes
sur www.plumaudan.fr,
dans la rubrique déchets

Acquérir un composteur
en plastique ou en bois
Contact : Smictom
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- ALIMENTATION -

| 12 Rue Cassiopée
= T€l.:0296 861282
Epicerie / Supérette

' 6 La Ventouzerie
Tél.: 02 96 86 00 65
Biscuiterie

| 9 Rue du Champ de Foire
Tél.: 02 96 86 08 52

= 1Guillier
% Tél.: 029686 09 39
Boucherie-charcuterie...

Le poissonnier

de Plélan le petit

tous les mercredis a 11h 30
Place de I'église

Gianni Pizza

tous les mardis soirs

a partir de 17 h 30

Place de la Salle des fétes

Articane et Commergants

- BATIMENT -

AMCI

ZA du Dily

Tél:0296 83 44 24

Menuiserie, cloisons séches, isolation

ASCG, Cyril GILBERT

12 Kergueniac

Tél: 07 83 17 46 56
Maintenance ascenseur

Atelier MADRAE
Tél: 06 60 47 4147
Architecture / Maitrise d’ceuvre

GICQUEL Raphaél

3 Froger

Tél:07 6226 62 72 / 02 96 87 00 63
Agences de bat agricoles
électricité plomberie

“Home'Elec 22“ Prod’homme Jean René
Tél: 0619 74 44 38
Electricité générale, domotique...

Manivelle Sébastien
Guillier

Tél:0296 879293
électricité générale

Mauclerc Couverture
Tél: 06 50 1103 57
Bardage, couverture/zinc...

19



Articane et Commergants

- BIEN ETRE -

Pascale Marchal
Tél: 0614 77 65 09
Thérapies bréves et réflexologie

- CREATION I CONFECTION -

C & R Création

La Cheéze

Tél: 0296 84 57 36
Sellerie motos etc.

Chloé Clic Photos
Tél: 06 23 23 80 91
Domaine équins

Noélie Photographie
Tél: 06 6126 85 17
Grossesse, nouveau né...

- ESTHETIQUE -

Hair'Scult : Emilie coiffure

7 Rue Cassiopée

Tél.: 0296871218

Coiffeuse femmes / hommes 5
+ service postal...

Nails By VAn'ss
20 Kergueniac
Tél.: 06 43391234

Prothésiste ongulaire formée et certifiée...

20

- ESPACES VERTS -

L'hermitte Denis

20 Rue du Stade

Tél.: 0296 86 0318 /09 60 15 29 61
Paysagiste, Entretien

Gardenloc22 - Valentin Didier
Tél.: 06 84 36 34 86
Prestations jardin, Elagage,
location de barnum

Robert Adrien

ZA du Dily

Tél.: 06 26 90 27 57

Entreprise élagage et travaux ruraux

Tranchevent Michel
14 Rue de I'Ecole

Tél.: 0296 86 03 78
Paysagiste, Entretien

MECANIQUE
TRANSPORT I RECYCLAGE

Hervé Environnement
Zone du Dily

Tél: 0296 86 06 58

Tél: 06 44 27 54 94
location benne, Ferraille

Hervé motoculture
ZA du Dily

Tél.: 0296 86 00 61
Matériel agricole

Garage Couto De Lima
ZA du Dily

Tél.: 02 96 86 08 80
Garage automobile

Transport Simon
La Villalon

Tél.: 061176 63 23
transport routier


https://www.google.com/search?q=chlo%C3%A9+clic+photos&rlz=1C1VDKB_frFR1101FR1101&oq=chlo%C3%A9+clic+photos&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yBwgCEAAY7wUyBwgDEAAY7wUyCggEEAAYgAQYogTSAQgzMTAzajBqOagCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8

L'écurie de l'as Equi Plum'
Remise en forme et Maison équestre
Thalasso pour chevaux

Anne-Sophie . Elodie
LECOMTE PERCEVAULT
1La petite Métairie 2 La Chéze

Tél.: 06 23 59 75 10 Tél.: 06 30 6119 39

* A H
Thalassothérapie o * Cours et stages, Chevaux et Poneys
* Pension pour cavalier propriétaire * Une carriére (30x50m)
. . -
I?eb(?urrage/ pre entramemgnt * Un barns de 12 boxes
* Ecuries fermées, salle de soins * Un manége de 20x30m
*
Ronq en sable couvert * Plusieurs paddocks en herbe.
* Carriere

Anima Péche Diane DERRIEN La Vallée D'Asdess
Moniteur Ostéopathe Animalier Coraline TROTIN

guide de péche équins, canins, félins, bovins Elevage de
Berger allemand LOF
06 598265 60 06 16 86 8197 06 85 08 80 10
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Accociatione

A.S PLUMAUDAN - CLUB DE FoOT

Président : M. Ludovic DELAROCHE
Tél.: 0610 18 3106

Activité : Seniors

PYC (groupement de jeunes, Rance foot,
Plumaugat et Yvignac La Tour)
Manifestations :

Soirées tartiflette et périgourdine

AMICALE LATQUE
du RPI Brusvily-Plumaudan

Présidente : Mme Emilie Boixiere
Activité : Réunir des fonds pour financer
des sorties, transports, matériels pour les
écoles du RPI

Manifestations : Golter de Noél,

Soirée repas, Benne a ferrailles

Vide grenier, Kermesse...

COMICE AGRICOLE

Président : M. Ludovic DELAROCHE
Tél.: 061018 3106

Activité : Améliorer le monde agricole
Manifestations : Comice agricole

COMITE DES FETES

Co-Président : M. Gilbert SIMON

Tél.: 06 4527 10 23

Co-Président : M. Bruno MARCONATO
Activité : Animer la commune
Manifestations : Courses cyclistes, rando-
pédestre-VTT, féte du craquelin, Marché de
Noél

22

CUMA

Président : M. Yannick HASLE

Tél.: 06 45 27 10 23

Activité : Mise en commun du matériel
agricole...

FNACA

Président : M. Louis DESRIAC

Tél. : 02 96 83 45 83

Manifestations : Commémorations, Repas
du couscous a emporter...

HEUR'TONIC

Présidente :

Mme Marie-Noélle LETOURNEUX

Tél.: 07 86 20 93 44

Activités : Salle des fétes

Gym d'entretien : Mercredi : 9h30 - 10h30

JOGGING PLUMAUDAN
+ MARCHE NORDIQUE

Président : M. Loic L'HERMITTE
Tél.: 07 82 30 41 57
jogging-plumaudan.jimdofree.com/
Entrainements :

Stade Municipal "Emile Margely"
Jogging

Mercredi, vendredi : 19h15
Dimanche : 9n15

Marche Nordique

Mardi: 19h15

Dimanche : 9n15



LE PALET PLUMAUDANNAIS

Activité : pratique du jeu de palets
Manifestation : Concours de palets
lepaletplumaudannais@yahoo.fr

PETITE PLUM'

Présidente : Mme Nathalie COCHE

Tél.: 06 79 6102 48

Facebook : PetitePlum22

5 assistantes maternelles se retrouvent
pour permettre aux enfants de passer du
temps ludique.

Activités : espaces jeux, balades, pique-
nique, sortie au zoo, spectacle "premiers
émois"...

PLUM'COUNTRY

Co-Président(e)s :

Mme Catherine DIVEU

Tél.: 06 29 68 78 44

Mr Ludovic MOLLIEN

Tél.: 06 18 80 64 25
plumcountry.wixsite.com/plumcountry
Activités : a la Maison des Assos
Vendredi a 19h

Manifestations :

Démonstrations, participation a des bals

PLUM'EN FETE

Contact : Mme Marie Delebarre
plumenfete@gmail.com

Facebook : Plumenfete

Activités : Planification d’événements
Manifestations :

Marché des produits locaux, Aprés-midi jeux

Accociatione

PLUM'O DARTS

Contact : au Plum’Café

Tél. : 02 96 86 08 52

Activités : Club de fléchettes
Manifestations : jeux d’adresse...

SOCIETE DE CHASSE

Présidente : M. Jean-Luc GOUPIL

Tél. : 06 22 66 16 36

Manifestations :

Repas a emporter, Poulet grillé a emporter

TRANCE MUSIC SHOW

Président : M. Patrice WEIBEL

Tél.: 06 36 00 04 63

Activités : musique électronique, danse de
salon, année 80

PACL Multi-sections...

Plumaudan Association Culture Loisirs

Co-Président(e)s :

Mme Catherine HANNIER

Tél.: 06 66 98 26 12

M. Francis GALLAIS

Tél.: 06 38 98 92 80
https://plumaudan-asso-culture-
loisirs.jimdofree.com/

Manifestations de PACL
Soirée théatre, Cabaret, Rando Gourmande
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Accociatione

PACL

> Section Amis de la bibliothéque
Responsable :

Mme Odette Weibel

Tél.: 06 017595 29

Permanences a la bibliotheque

> Section A vos bouquets
Responsable : Mme Yveline GUENROC
Tél. : 02 96 86 04 68

> Section Broderie/Tricot

Responsable : Mme Huguette TEFFAINE
Tél.: 02 96 86 04 97

Activités : Cours -> Maison des Associations
Lundi : 14h - 17h

> Section Couture
Responsable : Mme Odette WEIBEL
Tél.: 06 0175 95 29

Activités : Cours collectifs de couture,
Maison des Associations

> Section Histoire Communale
Responsable : Mme Yvelyne GUENROC
Tél.: 02 96 86 04 68

> Section Modélisme

Responsable : M. Daniel LHOMME

Tél.: 06 82 2197 62

Responsable : M. Rémy Calmel

Activités : Créations de modéles réduits
(Bateaux, avions, batiments)

a l'école de Plumaudan

Section adultes:le mardide 16 ha18 h
Section enfants : le mercredide 14ha16 h
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> Section Plum' a Patt

Activités : Petite marche (1h30)

Rdv place de I'église

vendredi : 9h30

Responsable : Mme Huguette TEFFAINE,
Tél.: 0296 86 04 97

Responsable : M. Francis GALLAIS

Tél. : 06 38 98 92 80

> Section Plum' a Patt

Activités : Grande marche (2h30)
Rdv place de I'église

1 Dimanche par mois : 14h
Responsable. : Mr Gilbert SIMON,
Tél.: 06 1176 63 23

Manifestation : Rando Gourmande

> Section Plum' en Breizh

Renseignement : Mme Catherine HANNIER,
Tél.: 06 66 98 26 12

Chaque année, un rassemblement est
organisé dans une commune au nom
burlesque et chantant. Le but est de faire
connaitre au niveau national sa culture, son
patrimoine architectural, historique ou
gastronomique, sa particularité culinaire.
La section Plum'en Breizh adhére depuis
2013, nous sommes allés & Vinsobres,
Beaufou, Le Quiou, Marans, Folles,
Montéton et Ballots.
communes-aux-noms-buresques.com

> Section Sophrologie

Responsable : Mme Catherine HANNIER
Tél.: 06 66 98 26 12

Activités : Cours collectifs,

Maison des Associations

Mercredi : 18h - 19h
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Plongez au cceur des paysages champétres de Plumaudan et
appréciez le petit patrimoine tout au long de votre cheminement.

Départ : Parking devant I'église
Circuit du Topo guide Dinan Agglomeration
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DI\AN

- AGGLOMERATION

Retrouvez lec informatione de la commune

Site Internet de la Mairie : www.plumaudan.fr
€ Facebook mairieplumaudan

@ Instagram : mairieplumaudan

5 Application Téléphone : Centoaccess

1 rue Cassiopée - 22350 Plumaudan
02 96 86 00 64
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	Il a été mentionné dans des chartes, l'existence de Giquel de Plomaldan vers 1135, ainsi que Eon de Plomaldan en 1239, d'après un sceau de 1415, cette famille portait pour armes un chevron accompagné de trois oiseaux. En y ajoutant les couleurs cela pourrait constituer les couleurs de la commune.
	Une faible coulée qui accidente le territoire a donné son nom à l'ancien château fort de La Vallée.
	En 1842, Plumaudan, commune es-sentiellement agricole, a cédé à Saint-Maden le village de La Donnelais, et une partie du village de La Rébaudais.


	Plumaudan aujourd'hui
	Nombre d'habitants (Recensement 2025) : 1458 hab.
	Superficie : 17,83 km²
	40 min
	ST-MALO
	35 min

	ST-BRIEUC
	10 min

	DINAN
	30 min

	RENNES

	Les Services de la commune
	La Mairie
	Catherine
	Claire

	Services Techniques
	David
	Ronan


	Espace Culture
	La Bibliothèque
	Anicia et Karine
	Réseau LIRICI :
	https://lirici.dinan-agglomeration.fr/


	Agnès
	Ateliers numériques
	Cours individuels
	Jeux vidéos



	Regroupement Scolaire
	Ecole de Brusvily
	Stéphane
	France
	22350 PLUMAUDAN


	Ecole de Plumaudan
	Sabrina
	La Garderie est ouverte :
	L'ALSH est ouvert :
	ALSH pendant le mois de juillet

	Sabrina


	Maison de l'enfance "La Plume"
	La Garderie et l'ALSH
	Le Multi-accueil

	Espaces Communaux
	Maison des Associations
	+ Salle polyvalente
	+ 2 salles de réunions
	+ Boulodrome couvert >

	Espace Cassiopée
	Parc de loisirs du Rifour
	Tyrolienne 3 à 12 ans
	Terrain multisports
	Aire de jeux

	Ages & Vie à Plumaudan
	Une vraie maison et un accompagnement personnalisé
	pour les personnes dépendantes
	Les logements s’adaptent aux besoins des colocataires et évoluent en fonction de leur dépendance (lit médicalisé, barres d’appui…). Une équipe d’auxiliaires de vie (dont certaines habitent à l’étage avec leurs familles) s’occupe de l’aide au lever, au coucher, à la toilette, aux déplacements, à la préparation et à la prise de repas,  au ménage, à l’entretien du linge, aux animations, à la vie sociale…
	Tout est pensé pour ne pas changer les habitudes et rompre avec l’isolement : dans un cadre convivial et rassurant, les colo-cataires qui le souhaitent sont invités à participer à la vie de la maison (aide à la préparation des repas, au pliage du linge, au jardinage…).
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	Ages & Vie a construit au :
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